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Balesetvedelem

Minden munkahelyen, igy a természettudomanyos kisérletek végzésekor is be kell tartani
azokat a szabalyokat, amelyek garantaljak a biztonsdgos munkavégzést a gimnaziumunkban.
Az eléirasokat komolyan kell venni, és aldirassal igazolni, hogy tiiz és balesetvédelmi oktata-
son részt vettél.

Altalanos szabalyok

— A tanulok a laboratériumi gyakorlat megkezdése eldtt a folyoson varakoznak, s csak tanari
kisérettel 1éphetnek be a laboratdriumba.

— A laboratériumba csak az ott sziikséges fiizetet, konyvet, iroeszkozt viheted be. Taskat, ka-
batot csak kiilon engedély alapjan szabad bevinni.

— A laboratoriumban étel nem tarolhato; ott enni, inni tilos!

— A laboratériumban az iskolatol kapott kopenyt kell viselni, a hosszu hajat hajgumival 6ssze
kell kotni!

— A munkahelyedet a feladat végzése kozben tartsd rendben és tisztan!

— A munkavédelmi, tlizrendészeti eldirasokat pontosan tartsd be!

— A laboratériumot csak a kijeldlt sziinetben hagyhatod el. Més idOpontban a tdvozashoz a
tanartol engedélyt kell kérni.

— A laboratoriumban csak a kijel6lt munkaval foglalkozhatsz. A gyakorlati munkét csak az
elméleti anyag elsajatitasa utan kezdheted meg.

— Az anyag-¢s eszkozkiadast, a flizetvezetést az Orat tartd tanar szabalyozza.

— A laboratérium vezetdjének, munkatarsainak, tanarod utasitdsait maradéktalanul be kell
tartanod!

Néhany fontos munkaszabaly

— Torott vagy repedt tivegedényt ne hasznalj!

— Folyadékot tartalmazo kémcsé a folyadekfelszintdl lefelé haladva melegitendd. Nyilasat ne
tartsd magad vagy tarsad felé!

— A vegyszeres livegek dugoéit ne cserélgesd 0ssze! Szilard vegyszert tiszta vegyszeres kanal-
lal vedd ki, a kanalat hasznalat utan tordl el! Megmaradt vegyszert a vegyszeres edénybe visz-
szadnteni nem Szabad!

— A laboratoriumi lefolyoba ne dobj olyan anyagot (pl. szlirOpapirt, gyufaszalat, parafadugot,
iivegcserepet stb.), amely dugulast okozhat!

— Az eszkozoket csak rendeltetésszerlien, tanari engedéllyel szabad hasznalni!

— Az eszkozoket, berendezéseket csak rendeltetésszeriien és csak az adott paraméterekre beal-
litva hasznalhatod!

— Vegyszerekhez kézzel nyulni szigortan tilos!

— Soha ne szagolj meg kozvetleniil vegyszereket, ne kdstolj meg anyagokat kémia oran!

— Ha bdrodre sav vagy lag keriil, eldszor mindig tordld szarazra, majd bd vizzel oblitsd le!

— A legkisebb balesetet vagy az eszk6zok meghibasodasat azonnal jelentsd a szaktandrnak!

— Munka kézben mind a sajat, mind tarsaid testi épségére vigyaznod kell!

— Tanora végén rakj rendet az asztalodon tanarod és a laborans iranyitasaval!
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1. ora
Légzoszerviink egészsége

Emlékezteto

Az életmiikodéshez sziikséges energiat a tapanyagok elégetésével biztositjuk. Ehhez sziiksé-
giink van az oxigén felvételére és a szén-dioxid leadasara, amit a 1égz6 rendszeriink biztosit.
A levegét tobbnyire az orrnyilason keresztiil 1élegezziik be, majd a fels6 1égutak szervein ha-
ladva az also 1égutakon keresztiil a 1égcsdvon, a tiido horgdrendszerén és a 1€gholyagocskakat
atszovo hajszalérhdlozaton keresztiil 1étrejon a gazcsere.

Mi az orr szerepe a légzésben?

1. Alevegében lebego porszemek kimutatasa

Parban dolgozzatok!
' Eszkoz és anyaglista

széles cellux fehér papirlap
zseblama porrongy

[ A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat ]

a.) Kapcsold be a zseblampat, és a fényébe nézz bele oldalrol.

Milyennek latod a terem levegGjét! ....... ... ..
b.) Razz meg egy porrongyot, és figyeld meg a kiilonbséget!
Tapasztalat!

c.) A cellux ragasztobol készits vékony csikokat, és ragaszd kiilonbozo helyekre a terem-
ben (kiils6 ablakparkany, szekrény teteje, asztalod). Ovatosan hizd le a celluxot, és
ragaszd egy fehér lapra.

Mit allapitasz meg?
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2. Alégzés vizsgilata

Eszkoz és anyaglista

| tiikor | mérdszalag | stopper

A levegdben 1évé vizpara kimutatasa
Tarts a szad elé egy tiikrot, vegyél mély levegot, és a levegot leheld a tiikorre!

Mit JAtSZ @ tHKION? oottt
Mire KOVEtKEZtEtSZ €DDOL? . ..o e e

Légzésvizsgalat - Parban dolgozzatok!
Figyeld meg tarsadat 1égzéskor! Mibdl veszed észre, hogy l1élegzik?

Figyeld meg sajat 1égzésed, és szamold meg, hogy 1 perc alatt hanyszor veszel levegot!

Légvételek szama: .........oooiiiiiiii

Végezzétek el egymason a kovetkezo kisérletet, €s az adatokat jegyezzétek a tablazatba!
Lélegezd be jo mélyen a levegdt, tartsd benn, és a tdrsad mérje meg a mellkasod kertiletét!
Végezz el egy erdteljes kilégzést, majd ismét mérjétek meg a mellkas kertiletét!

Sajat eredményem Tarsam eredménye

Belégzéskor a mellkas kertilete
Kilégzéskor a mellkas kertilete

Hasonlitsatok 0ssze az adatokat, egyeztessétek a tobbiek adataival!
Mire lehet kovetkeztetni az adatokbol?

3. Dohanyzogép készitése és a cigaretta vizsgalata
Csoportokban dolgozzatok!

Eszkoz és anyaglista

mianyag flakon cigaretta gyurma
csapviz vatta gyufa
elszivott cigarettavég ollo csipesz

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

a.) Cigarettagép készitése: Tolts a flakon aljara 1-2 ujjnyi csapvizet, a cigaretta koré te-
kerj vattat, helyezd az liveg szajaba, rogzitsd 1égmentesen gyurmaval! Gyujtsd meg a
cigaretta végét! A flakon oldalat nyomogatva jol szell6z6 helyen ,,szivd el a cigarettat”
a gépezettel! Az liveget ne forditsd meg, mert a viztdl a cigaretta és a vatta benedvese-
dik! Ha elégett a cigaretta, akkor nézd meg a vattat!

b.) Milyen szinii lett a vatta a cigaretta elszivasa utan? ....................................

Hol rakédnanak le ezek az anyagok a szervezetedben? ...............................ccoeeeen.

Melyik anyag oKkoz fligg@0s€get? ... .. ...t
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A hosszutavia dohianyzasnak milyen kovetkezményei lehetnek?

b.) A dohanyfiist, mint szennyezés

Szedd szét egy flistszlir6s cigaretta fiistsziirgjét és egy elszivott cigarettavég fiistsziirjét olld
¢s csipesz segitségével! Tedd magad elé mindkettét. Hasonlitsd 6ssze ezeket latvanyuk és az
illatuk alapjan! Rajzold le mit lattal!

elszivott cigarettavég hosszmetszete
Tapasztalat:

A vizipipazas is dohanyzas

Kevesen tudjak, hogy a vizipipa felsé részébdl arado izesitett és illatos dohany fiistjének be-
szivasa kevésbé artalmas, mint egy-egy cigarettara elszivasa. Az egy alkalommal 30—60 per-
ces vizipipazas soran a fiatal legalabb szazszor szivja be fiistot, alkalmanként koriilbeliil fél
liternyit. A vizipipa fiistjében is megtalalhat6 a cigarettafiist kdros anyagainak nagy része, igy
példaul a szén-monoxid is. A vizipipazok vérébdl a cigarettahoz hasonléan kimutathat6 a ni-
kotin. A rendszeres vizipipazas koriilbeliil annyi nikotint juttat a szervezetbe, mint napi tiz
szal cigaretta rendszeres elfiistolése.

Tudod-e? Kival6 gyulladascsokkentd 1éguti megbetegedéseknél a kakukkfii (izzasztd hatasu),
a harsfa viraga pedig valadékoldo.

Hazi feladat

Nézz utana, hogy mely tényezok novelhetik a tiidorak kockazatat!

Felhasznalt irodalom

Csakany Antalné-Dombovari Laszlo-Hartdégenné Rieder FEva: Természetismeret tankonyv 6. évfolyam (Nemzedékek Tudésa
Tanankényvkiad6 2012)
http://www.ovegesegylet.hu/Cd/5.0sztaly/gaz2.html, http://patikapedia.hu/vizipipazas-hatasai
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2. 0ra
Az egészséges taplalkozas

Emlékezteto

Az egészséges taplalék fehérjékben, vitaminokban, d4svanyi anyagokban és rostokban gazdag.
Minél valtozatosabb legyen, kevés zsirt, és szénhidratot tartalmazzon. A fejlédd korban
iigyelni kell arra, hogy a szervezet megkapja a kell6 mennyiségli fehérjét, és fontos a megfele-
16 mennyiségii viz fogyasztésa.

Mitol fiigg az emberek taplaléksziikséglete?

A szervezet miikodéséhez sziikséges energiamennyiség az alapenergia, alapanyagcsere.
Mit jelent az egészséges taplalkozas?

Ha a taplalék energiatartalma rendszeresen meghaladja a szervezet sziikségleteit, tulsuly ala-
kul ki. Ha valaki rendre kevesebb taplalékot fogyaszt, mint amennyit életmiikodései igényel-
nek, az veszit teststlyabol.

Mitol fiigg az idealis testsuly?

1. A kola egészségre karos hatasainak kimutatasa
Csoportokban dolgozzatok!

Eszkoz és anyaglista

1. a.) mianyag pohar, kola,5 Ft-os érme

b.) tivegpohar, szines szénsavas iidit6, kréta, kevés soésav

C.) mllanyag pohar, szines 1ditd

d.) csipet hiisdarab, kola — Tanari bemutato

4. a.) talca, 1-2 szem kockacukor csoportonként, kola
b.) tivegkad, light koéla, kola, viz

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

a.) A kola hatasa
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Egy milanyag poharba tegyél egy 5 Ft-0S érmét, egy kis idé6 mulva figyeld meg, mi
torténik!
Tapasztalat:

b.) Mi jatszodik le a szervezetben, ha kolat iszunk? (a fogakat krétaval helyettesitjiik)

Munkavédelem

s Figyelmesen olvasd el a kisérlet menetét!

a sosav mard hatasu

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Egy poharba onts kolat, kevés sosavat, és ebbe tegyél egy krétat (a csontok és a fogak gyakor-
latilag Ca s6bdl tevédnek Ossze, mint a kréta, igy kb. ugyanez jatszodik le a szervezetben).

Mi tortént a Krétaval? ... ... o e
C.) Az iiditok szinezékének kimutatasa

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Szines 1idit6t 6nts milanyag poharba, és tedd félre. F¢él ora elteltével ontsd at az iiditdt egy
iivegpoharba.
Mit latsz a milanyag pohar oldalan? ........... ... ...
Tanari bemutatd!
d.) Mi torténik a gyomor szoveteivel, az ember belsé szerveivel?
Ezt a kisérletet 2 oraval a gyakorlat el6tt el6 kell késziteni, az eredményt az 6ran megmu-
tatni.

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Tégy a kémcsObe egy csipet husdarabot, majd onts ra kolat. A kisérletbdl lathatod, hogy mi
jatszddhat le a szervezetben, ha kolat iszunk.
Mi torténik?

Figyeld meg a 2 oraval ezel6tt elokészitett kisérlet eredményét!
Mit tapasztalsz?

e.) A kola és a cukor

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

a.) Mi jatszodik le a szervezetben, ha kolara cukrot esziink?
Egy kistiveg kolat tegyél talcara, és tegyél bele 1-2 szem kockacukrot! Figyeld meg, mi torté-
nik!
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TaPASZEAlAL: ...
MAGYATAZAL: ... .. e

b.) Tolts meg egy livegkadat félig vizzel, és tegyél bele egy hagyomanyos és egy dobozos
light kolat.
Mt tAPASZEAISZ? ..t

IMAGYATAZAL: ... ...ttt e et et et e e e e
Miért nem egészséges a sok cukor a szervezetnek?

2.) Testtomeg index kiszamitasa
Egyéni munka!

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

a.) Testsulyod kiszamitasa
Szamitsd Ki a testsulyodat a megadott képlet alapjan!
BMI = Testsuly(kg)/magassag? (m?)
Testsulyom: .........
b.) Te melyikbe tartozol? ........................oo.
Hasonlitsd 6ssze a kdvetkez6 adatokkal a kapott értéket!
a.) sovany < 18.5
b.) normal 18.5 —24.9
c.) tulsulyos 25-29.9
d.) er6sen talsulyos > 30
Gondolkozz el az eredményen!
Milyen taplalkozasi tanacsot adnal az c.) és d.) kategoriaba tartozoknak?

3.) Taplalékpiramis osszeallitasa

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Feladat: A megadott szavakat ird be a piramis megfelel6 helyére!
alma, barna kenyér, tej, szilva, miizli, dobostorta,tird,sargarépa, csirkecomb, sajt, uborka,
rizs, kdposzta, olaj, burgonya, hal, gumicukor

/ A\
/ A\
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Tudtad? A rendszeres tiditéital-fogyasztas 60%-kal noveli a gyermekkori elhizas kockazatat
és 25%-kal a 2-es tipust cukorbetegség kialakulasanak valdsziniiségét. Az iidititalokban
altalaban semmilyen mas hasznosithatd tapanyag nincs, csak csupasz cukor, csupasz kaldria,
amit a szervezet rendkiviil hatékonyan raktaroz el hajként. Nemrégiben sokkold kampany-
mesefilm jelent meg a kola karos hatasairdl. A kisfilm célja felhivni a figyelmet a cukros iidi-
téitalok miatti elhizasra és annak komoly kovetkezményeire, mint példaul a cukorbetegségre,
valamint a talzott kaldria bevitelre.
http://kaposvarmost.hu/magazin/egeszseq/2013/09/01/sokkolo-kisfilm-a-kola-karos-
hatasairol_7664.htm

Figyelem: A rajzfilm érdekes, de tényleg sokkold hatasu. Mit gondolsz a Kisfilmrél?

Hazi feladat

Olvasd el az egészséges testsiily megtartasahoz ajanlott tevékenységeket a megadott cikkben.
Szamolj be arrol, hogy mi a véleményed, te be tudnad tartani ezeket a javaslatokat?
http://www.egeszsegkalauz.hu/taplalkozas/fogyokura/az-egeszseges-testsuly-elerese-es-
fenntartasa-103077.html?fejezet=1

Nézz utana, mit jelent az alapanyagcsere €s a napi energiasziikséglet!

Napi energiasziiks€glet: ... ... . ... i

Felhasznalt irodalom

http://www.diabeticliving.hu/enni/tanuljunk-szenhidratot-szamolni
www.youtube.com/watch?v=DCGO6lyohwA
http://hightechbiolabor.hu/contents/tanuloi_munkafuzet 1/MF _TER alt press-4.pdf
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3. 0ra
Boriink egészsége

Emlékezteto

Amit a bérrél tudni kell!
Mi a bor legfontosabb feladata?

A bér megmutatja egészségi allapotunkat, hiszen 1¢legzik, tiikkrozi az érzelmeket, faggyut
termel, kivalaszt. A belsé valtozasokat is jelzi, mint a vitaminhidny, terhesség, faradtsag,
hormonvéltozasok.

Mi befolyasolja bériink tipusat, és ezek a valtozasok hol jelentkeznek leginkabb?

Mitdl védenek a felsorolt alkotorészek? Egészitsd ki a tablazatot!

szaruréteg

festéktartalmu sejtek

boéralja
verejtékmirigy
szOrzet
1. Az egészséges fejbor vizsgalata
Eszkoz és anyaglista
| nagyito | fénymikroszkop | sajat hajszal

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

a.) Az egészséges fejbor vizsgalata — Egyéni munka!

Feladat: Vizsgald meg nagyitoval a szomszédot fejborét, majd dorzsold meg ujjaddal is a
fejbort. Mit latsz és tapasztalsz? Egészitsd ki a latottak alapjan a mondatokat!

Megallapitas:

A fejblr szine ..., , rugalmas, szine az arcéhoz .................. , hem

ZSITOS ettt
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2. Az egészséges és a toredezett haj vizsgalata- Egyéni munka!

A kisérlet leirdasa, jelenség, tapasztalat

Az egészséges ¢és a toredezett haj szerkezete

1.kép A hajszal belsejét az egymast tetdcserépszeriien
elhelyezkedd fedd lemezkéek védik.

2 kép Toredezett haj: a kiilsé kéreg szakadozott, fella- ==
zult.

kép:https://www.mozaweb.hu/Lecke-BIO-Biologia_11-
A_bor_egeszsege-102562 5

Feladat: Tanulmanyozd a képet, majd vizsgald meg sajat hajvégedet fénymikroszkoppal,
hasonlitsd 6ssze a képekkel. Melyik képre hasonlit hajad szerkezete, mit allapitasz meg?

Az én hajszalam egeszSEZes, METL: .......oiutit it

3. Ujjlenyomat készitése- Egyéni munka!

Eszkoz és anyaglista

a.) bélyegzOparna ‘ fehér papirlap

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

Ehhez a kisérlethez hasznalj bélyegzéparnat. A tintaval atitatott parnaba nyomd a hiivelykuj-
jad és kicsit fordits rajta mindkét oldalra tigy, hogy az ujjbegyedre vékony festékréteg kertil-
jon. Ezutan az ujjadat helyezd a papirra, és készits lenyomatot ugy, hogy egyszer érj a papir-
hoz. Ismételd meg a miiveletet tobbszor, de ne martsd az ujjad a festékes parnaba.
Ujjlenyomatom

1. 2. 3. 4.

Hanyadik lenyomat utan sikeriilt az ujjad rajzolatat Iatni? ...,

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas
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4. Ujjlenyomat elohivasa jodszemcsével - Egyéni munka!

Eszkoz és anyaglista

| csapzsir \ stitOpapir \ f6z6pohar \ jod
Munkavédelem
A jod a vizi kdrnyezetre artalmas! A jod belélegezve ¢€s borrel érintkezve artalmas!

¥

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

A hiivelykujjbegyedet kend be vékonyan csapzsirral. A kikészitett szlirdpapirra készits a hii-
velykujjadrél lenyomatot. A papir mellé helyezz egy jod szemcsét, majd boritsd le f6z6pohar-
ral. Ugyelj arra, hogy a pohar légmentesen zarddjon!

Figyeld meg mi torténik!

TaPASZtAlAL: .. .. o
Magyarazat:

Nyomozz!
Gyljtsétek 0ssze az igy elkészitett ujjlenyomatokat egy edénybe, majd mindenki huzzon
egyet, és keresse meg az ujjlenyomat gazdajat. Az ujjlenyomatot hasonlitsd Gssze a fiizetek-
ben talalt ujjlenyomattal.
Milyen kovetkeztetést tudsz levonni?

5. A bdrtipus meghatarozasa

Eszkoz és anyaglista

cigerattapapir \
Egy cigarettapapirt nyomj az arcod kiilonboz0 részeihez, azutan tartsd ezt a papirt a fény felé.
Minden esetben figyeld meg, hogy a papir megtapad-e a bérodon, és latsz-e rajta foltot.

Valaszd ki a bortipusodnak megfelelé mondatot, és egészitsd ki a tapasztalatoddal!

A bOrom zsiros, mert, az arcomrél vett mintan mindenhol:

A bOrom normal, mert a papiron .............ccciiiiiiiiiiiiiiiiii, , €s csak finoman
......................... a borre
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A borom vegyes, mert csak egyes teriileteken lesz ............................

Jo, ha tudod!

Az A-vitamin segiti a sejtek regeneralodasat, 6vja a bor épségét és szépségét

A B2-vitamin sziikséges a bor, a korom ¢€s a haj egészségéhez.

Az E-vitamin értagitd és véralvadasgatld hatasu, az Alzheimer-kor megelézésében fontos.
Hianyaban kiszaradhat a bor és nehezen gydgyulnak a sebek.

A H-vitamin a szép bérhoz, hajhoz és koromhoz jarul hozza.

Mely zoldségek és gyiimolcsok tartalmaznak C vitamint?

Hazi feladat

Nézz utana, hogy az érdekességekben emlitett vitaminokat mely élelmiszerekben talaljuk
meg!
A

Készits otthon a leggyakrabban hasznalt targyakrol ujjlenyomatot, és keresd meg annak
gazdajat!

Fogjuk az ecsetet és vigylik fel vele a hintdport az ujjlenyomatos feliiletre, ha beporoztuk fij-
juk le a felesleges hintdport, és az ujjlenyomat kirajzolodik. Vagj le egy kicsi darabot a cel-
luxbol ezt simitsuk ra az ujjlenyomatra. Aztan ezt a darabot ragasszuk réa fekete papirra, és
megvan az ujjlenyomat mintéja, és keresheted az igazi gazdat!

Felhaszndlt irodalom

Kovacs Orsolya (2008): Kémia a misztikaban és az irodalomban.
http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/kemia_irod.html
www.elemental.eu/kozmetikum-receptek/bordiagnosztika.htm
http://hairpointkozmetika.wordpress.com/erdekessegek/
https://www.mozaweb.hu/Lecke-BlO-Biologia 11-A bor egeszseqge-102
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4. ora
Tapanyagok vizsgalata

Emlékezteto

Az ¢lelmiszerek az id6 elére haladtaval romlanak, amely fizikai, kémiai és biologia tényezdk
hatasara kovetkezik be. Nagyon sok élelmiszert tartositunk, melynek Iényege, hogy élelmisze-
reinket megovjuk a mikroorganizmusok és mas romlast okozo tényezok hatasaitol, és sok
esetben lehetdség van arra, hogy a termékek €lvezeti értéke és tapértéke megmaradjon.

Az élelmiszertartdsitast a konzerv és a hiitipar latja el, de otthon is végezhetiink hasonl6 elja-
rasokat. Ezek az eljarasok torténhetnek fizikai, kémiai, fizikai-kémiai és bioldgia modszerek-
kel.

Sorolj fel konyhatechnoldgiai eljarasokat!

Ezeket az eljardsokat, varosi és falusi koriilmények kozott is lehet alkalmazni, €és a csalddok
magukat el tudjék latni tartos élelmiszerekkel.

Taplalkozasunk soran melyek a legfontosabb tapanyagok szervezetiink, sejtjeink sza-
mara? Sorold fel ezeket az anyagokat, illetve csoportositsd azokat!

Tapanyagok csoportositisa

1. A viz kimutatasa

Eszkoz és anyaglista

Kiscsoportban dolgozzatok az éran!

hosszabb ideig soban tartott szalonna darab

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

Vizsgald meg a sézott szalonnadarabot, allapitsd meg, hogy mi tortént, és mi a so feladata,
hogyan tartosit!
TAPASZEANAL: ...t e

MAaGYarazZat: ... ..o e
Miért Kkell keriilni a sos ételek fogyasztasat? ...

2.) Az éleszt6 hasznalata

Eszkoz és anyaglista

élesztd | kockacukor | hideg és langyos viz | f6zépohér
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A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Az egyik pohar tartalma: hideg viz, 1 dkg élesztd

A masik pohar tartalma: langyos viz, 1 dkg élesztd, 1 kiskanal cukor

Keverd 0ssze a poharak tartalmat, és a hideg vizes poharat tedd hiitészekrénybe, a masik po-
harat tedd meleg helyre. 10 perc mulva hasonlitsd dssze a két pohar tartalmat!

Mit tapasztalsz?

3.) Hogyan bizonyithato a szén-dioxid keletkezése?

Eszkoz és anyaglista

kis flakonos iiveg iivegbot kevés langyos viz,
instant élesztd lufi 2 db kockacukor

befdttes gumi

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

Onts az iivegbe félig langyos vizet, és tegyél bele egy zacské instant élesztSt, majd tegyiink
bele 2 db kockacukrot is! Alaposan keverd 6ssze az iiveg tartalmat, majd htizd ra az tivegre a
lufit. JOl szoritsd el az tiveg nyakat gumival. Hagyd magara egy kis ideig az iiveget, majd
nézd meg, mi tortént!

TaPASZtAlAl: ...

IMAGYATAZAL: ... .ot
4. A fehérjék élettani hatasa

Eszkoz és anyaglista

tojasfehérje | borszeszégd kémcsd

viz kémcsdallvany
Munkaveédelem

tlizveszély
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A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

Egy kémcsovet félig tolts meg vizzel, és tegyél bele tojasfehérjét. Razd 6ssze a kémcso tar-
talmat. Kémcsdfogoval tartsd a kémcsovet a borszeszégd folé, lassan melegitsd, és figyeld
meg, mi torténik!

TAPASZEANAL: ... e e
I\Y T L /7

Miért veszélyes a magas laz, és mi a teend6 ebben az esetben?

Mire j6 az ¢élesztd? Egy recept a pattandsos bor kezelésére:

Kezeld a pattanasos, zsiros bért ¢lesztépakolassal: 20 gramm élesztét morzsolj Gssze és
mézzel valamint kevés uborkalével keverd 6ssze, hogy kenhetd krémet kapj, majd vidd fel a
megtisztitott arcbérre. Hagyd fent 15 percig, majd mosd le. Az ¢€lesztében gyulladascsokkentd
anyagok vannak, a méz fertdtlenit, az uborka leve pedig hidratél, igy aztdn ez a pakolés a leg-
jobb koktél zsiros borre.

Hazi feladat

Mit tapasztalsz, ha az almacsutkat a szobad asztalan felejtesz? ..............................
Végezd el a kovetkez6 kisérletet! Eszk6zok: kés, C-vitamin tabletta, alma

Kisérlet menete: az almat vagjuk félbe, majd egyik részén a friss vagasi feliiletet szorjuk be
poritott C-vitaminnal.

Eredmény:

Felhasznalt irodalom

http://biowellnatura.hu/slug/e-1-e-s-z-t-0.html

http://termtud.akg.hu/okt/10/kemia/kis.htm

http://www.viszKi.sulinet.hu/tananyagtar/aruismeret/tart.pdf
https://www.mozaweb.hu/Lecke-TER-Termeszetismeret 5-A kert elolenyeinek es anyagainak vizsgalata-
101554
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