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Balesetvedelem

Minden munkahelyen, igy a természettudomanyos kisérletek végzésekor is be kell tartani
azokat a szabalyokat, amelyek garantaljak a biztonsagos munkavégzést a gimnaziumunkban.
Az eldirdsokat komolyan kell venni, és aldirassal igazolni, hogy tiiz és balesetvédelmi
oktatason részt vettél.

Altalanos szabalyok

— A tanulok a laboratériumi gyakorlat megkezdése eldtt a folyoson varakoznak, s csak tanari
kisérettel 1éphetnek be a laboratoriumba.

— A laboratériumba csak az ott sziikséges fiizetet, konyvet, iroeszkozt viheted be. Taskat,
kabatot csak kiilon engedély alapjan szabad bevinni.

— A laboratoriumban étel nem tarolhato; ott enni, inni tilos!

— A laboratoriumban az iskolatol kapott kopenyt kell viselni, a hossza hajat hajgumival 6ssze
kell kotni!

— A munkahelyedet a feladat végzése kozben tartsd rendben és tisztan!

— A munkavédelmi, tlizrendészeti eléirasokat pontosan tartsd be!

— A laboratoriumot csak a kijelolt sziinetben hagyhatod el. Mas idépontban a tdvozashoz a
tanartol engedélyt kell kérni.

— A laboratoriumban csak a kijelolt munkaval foglalkozhatsz. A gyakorlati munkat csak az
elméleti anyag elsajatitasa utan kezdheted meg.

— Az anyag-¢s eszkozkiadast, a flizetvezetést az Orat tartd tandr szabalyozza.

— A laboratorium vezetdjének, munkatarsainak, tanarod utasitasait maradéktalanul be kell
tartanod!

Néhany fontos munkaszabaly

— Torott vagy repedt tivegedényt ne hasznalj!

— Folyadékot tartalmazo6 kémcsé a folyadékfelszintdl lefelé haladva melegitendd. Nyilasat ne
tartsd magad vagy tarsad fele!

— A vegyszeres iivegek dugoit ne cserélgesd Ossze! Szilard vegyszert tiszta vegyszeres
kanallal vedd ki, a kanalat hasznalat utan t6r6l el! Megmaradt vegyszert a vegyszeres edénybe
visszadnteni nem szabad!

— A laboratoriumi lefolyoba ne dobj olyan anyagot (pl. sziirdpapirt, gyufaszalat, parafadugot,
iivegcserepet stb.), amely dugulast okozhat!

— Az eszkozoket csak rendeltetésszerlien, tanari engedéllyel szabad hasznalni!

— Az eszkozoket, berendezéseket csak rendeltetésszeriien és csak az adott paraméterekre
beallitva hasznalhatod!

— Vegyszerekhez kézzel nyulni szigortan tilos!

— Soha ne szagolj meg kozvetleniil vegyszereket, ne kdstolj meg anyagokat kémia 6ran!

— Ha bdrodre sav vagy lag keriil, eldszor mindig térdld szarazra, majd bd vizzel 6blitsd le!

— A legkisebb balesetet vagy az eszk6zok meghibasodasat azonnal jelentsd a szaktandrnak!

— Munka kézben mind a sajat, mind tarsaid testi épségére vigyaznod kell!

— Tanora végén rakj rendet az asztalodon tanarod és a laborans iranyitasaval!



Egészségtan 6. -3- Tisztalkodas

1. ora
Bor és borapolas

Emlékezteto

Boériinket harom réteg alkotja. lgen sokféle miikodést végez. Beboritja a testfelszint,
védi az alatta levd szoveteket a sériilésektdl. Ov a napsugarak karos hatasaitol, a
kiszaradastol. Gatolja a korokozok bejutasat a szervezetbe. Ezért az elsddleges védelmi
vonalunknak is hivjuk. Alapvetd szerepe van az allandé testhdmérséklet kialakulasaban.
Mindezeken feliil fontos érzékszerv.
Apolasa, tisztasaga, és szépségének megbrzése az egészség és a jo kozérzet zaloga.
Ugyanakkor tarsadalmi kovetelmény is, hiszen a bor allapotanak jelentds szerepe van az
emberek egymas kozt kialakuld kapcsolataiban. Mindenki szivesebben baratkozik egy apolt,
tiszta emberrel.
A nyak, a honalj, a testnyildsok ¢és a végtagok tisztitasa esténként meleg, szappanos vizzel
torténjen. Reggel langyos, vagy hideg vizben torténd frissitd mosdas, tusolas ajanlatos.
Naponta egyszer, altaldban esténként, tisztasagi tusolas. A flirdés kevésbé ajanlatos, mivel a
testiinkrdl ledzott szennyezOdések, nagy eséllyel visszakeriilnek a boériinkre, illetve a nemi
szerveink fertdzését is okozhatjak, amely igen kellemetlen, ég0, viszketd érzéssel jarhat.
A szappanozashoz célszer(i szivacsot vagy frottirkesztyiit hasznalni. Ne maradjon el a hideg
vizes Oblités, tusolds, mert az a bor milkddését egészségesebbé, a testet edzettebbé, a
betegségekkel szemben ellenallobba teszi.
Rendkiviil fontos, hogy a mosakodast, fiirdést alapos torolkdzés kdvesse. A nedvesen maradt
boroén, testhajlaton a korokozok konnyen megtelepedhetnek és elszaporodhatnak.
A tisztdlkodashoz hasznalt eszkozok: torolkozo, szivacs, mosdokesztyl, koromkefe még
csaladon beliil is mindenki kizarolagos személyes hasznalataban legyenek.
A mosakodas soran a viz €s a kiilonb6z0 tisztdlkodd szerek lemossdk a szennyezddéseket,
eltavolitjak a bdrfelilleten megtapadt korokozokat, de ezekkel egyiitt kioldjak a borbdl a
zsiradékokat €és a nedvességet megkotd anyagokat. Tulzottan gyakori mosakodéas és nem
megfeleld tisztalkodo szerek hasznalata esetén ezért a bor szarazza, érdessé valhat.
A bOr tisztitasara a bOrtipusnak megfeleld tisztitoszert kell hasznalni. A mosakodas, flirdés
utan sziikség esetén gondoskodni kell az elvesztett zsiradék potlasarol.
A hajapolas legfontosabb napi teenddje a fésiilkodés. Eszkoze a fésii €s a hajkefe. Vasarlasuk
soran arra kell figyelni, hogy a fésii foga ne legyen éles, érdes, és a hajkefe sertéje ne sértse a
fejbort €s a hajat.
A bor szinét a festéksejtek (pigmentsejtek) adjak. A napsugarzas hatasara a pigmentsejtek
osztodnak, a bor sotétebbé valik. A lebarnulds a napfény kéros ultraibolya sugarai ellen nyujt
védelmet. A tropusi teriiletekrél szdrmazd, sotét borli emberek hdmjanak minden rétege
tartalmaz festéket.
A bOrnek harom alapvetd tipusat szokds megkiillonboztetni: normal, zsiros és szaraz.A
serdiilokori ,,pattanasos” i1d6szak a nemi mirigyek megndovekedett hormontermelése
kovetkeztében megszaporodott faggyumirigyek miitkodésének kdszonhetd. Elkeriilhetéek, ha
a zsiros, nehezen emészthetd sos, flistolt ételeket, a csokoladét és az édességeket kiiktatjuk a z
étrendiinkbdl. Sosem nyomkodjuk! Tisztitasukat bizza szakemberre, kozmetikusra
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Eszkoz és anyaglista

1. Kkisérlet 2. Kisérlet

1 f6zOpohar 2 csomag pille cukor, 4 db vékony ostyalap

2 kémcs6 4 iivegedény

natrium-hidroxid pasztilla 4 csomag zselatin,

¢étolaj 4 fakanal, f6z0lap

desztillalt viz tal, esetleg iivegkad

Munkavédelem

Egymas testi épségére iigyeljetek! Az eszkozoket csak rendeltetésszeriien

hasznaljatok!
3

natrium-hidroxid

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

1. Kkisérlet: Szappanfézés— étolajbol

Kisérlet menete:

Két kémcsobe Onts egy-egy ujjnyi étolajat, mindkettohdz adj kb.3 ujjnyi vizet!
Tapasztalat:
Magyarazat:

Az egyik kémcesobe tegy€l egy-két pasztilla natrium hidroxidot, €s tedd tiz percre 80 Celsius
fokos fiirdébe!

Tapasztalat:
Magyarazat:

Tegyél a keletkezett anyagbol egy keveset kémcsdbe, Onts hozza desztillalt vizet és jol razd
Ossze!
Tapasztalat:

Magyarazat:

Valaszolj az alabbi kérdésekre!

a.) Mi a lehet a glicerin hatasa a bériinkre a szappanban?
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b.) Régen mibdl f6zték a szappant?

c.) Vajon miért ligos anyagokat hasznalnak a lefolyok tisztitasara?

2. Kkisérlet: Bor makettjének elkészitése.

Elkészités:

Alakitsatok 4 csoportot! A hozzavalokat osszatok el 4 felé!

A zselatint oldjatok fel a tasakon megadott mennyisé€gii vizben, majd fézzétek meg!

Ko6zben magatokra és egymas testi épségére figyeljetek!

Az alabbi sematikus abra alapjan allitsatok Ossze talcan/ tivegkadban a sajat bor maketteteket!
A harom réteg elkiiloniilésére tigyeljetek!

kép: http://tudasbazis.sulinet.hu

a.) Nevezd meg a bor 3 rétegét! Mi lehet a szerepe az egyes rétegeknek?
A

3. feladat: Miért ajanlott az alabbi mosdasrend:

kézmosés — arcmosas — honaljmosas — torzs mosasa — nemi szervek mosésa —
labmosas?
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4. feladat: Jellemzoi alapjan probald megnevezni a Kiilonb6z6 bértipusokat!

Rugalmas, nem fénylik, nem hamlik. Faggyu- és verejtéktermelése és eltavolitasa
kiegyensulyozott.

Feszes, finom pérusu, fénytelen, gyakran hamlo. A faggyumirigy kevés valadékot
termel, igy hianyzik a védoréteg, a bor kiszarad.

Rugalmas, tdg porusu, erésen fényld. A faggytimirigy sok valadékot termel. Gyakoriak
rajta a mitesszerek, pattanasok.

A bor atlagos vastagsaga 2 mm.

A felnétt ember testfelszinét mintegy 1,5-1,8 m2bér boritja.

A tenyér bdrének 1 cm?-én kb. 1000 verejtékmirigy talalhato.

A hajszalak havonta valamivel kevesebb, mint 1 cm-t novekednek.

A fejbdron kb. 100 000 hajszal van, melyek koziil naponta atlagosan 50-80 szal hullik
ki.

Hazi feladat

1. Nézz utdna az aldbbi bdrbetegségeknek, okainak és megelézésének: ekcéma,
szemolcs, herpesz!

2. Keress kamaszkori borapoléasra alkalmas terméket! Ismertesd hasznalatukat!

Felhasznalt irodalom

Dr Lénard Gabor: Biolégiai laboratoriumi vizsgalatok, Tankonyvkiado, Budapest 1992.
Bagyi Imréné: Biologiai gyakorlatok, Tankonyvkiadd, Budapest 1990.
http://tudasbazis.sulinet.hu
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2. 0ra
A bor és fiiggelékei

Emlékezteto

Boriink nagyon sokféle miikodést végez. Fontos érzékszerviink is.
A sz0r és a korom

A korom é€s a szor a felham szaruképzédményei. A szOrtiiszok a bor feliiletéhez viszonyitva
ferdén allnak, ezért a szérszalak a bérhoz simulnak. A haj a koponyat borit6 szor. A haj két
részbdl all: hajszalbol és hajhagymdbol. Ahogyan a boriinknek, a hajunknak is 3 tipusa van:
szaraz, normal és zsiros.

A kérmok az utolsoé ujjpercek felszinét boritdo kemény szarulemezek. Az ujjak végén a bor
irhdba nyul6é hamrétege hozza létre a kormoket. Novekedéséért a kéromlemeztovében
talalhat6 osztodo sejtek rétege a felelds. Az itt képzddo sejtek kifelé nyomulnak és
fokozatosan elszarusodnak.

A kormok fontosak a fogasban é€s a tapintasban is.

Eszkoz és anyaglista

Fénymikroszkop hajszal
allati sz6rok gyapju-, pamut fonal
madartoll gyufa
borszeszégod csipesz
Munkaveédelem
Egymas testi épségére figyeljetek! A berendezéseket csak rendeltetésszeriien
hasznaljatok!

A kisérlet leirdsa, jelenség, tapasztalat

1. feladat: A haj vagy szérszal vizsgalata mikroszkoppal

A megadott metszeteket, vagy a sajat hajad vizsgaljatok meg mikroszkop alatt! Majd
valaszoljatok a kérdésekre!

Kérdések:
a.) Mekkora volt a nagyitas?

b.) Milyen a hajszal feliilete?
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c.) Mi lehet a hajhagyma szerepe?

2. feladat: Szaru kimutatasa égetéssel
A szaru kémiai természetét tekintve fehérje (keratin). Egése jellegzetes, kellemetlen szaggal
jér. Ez alapjan konnyen el tudjuk donteni, hogy egy anyag szarubol all vagy sem.
Kisérlet:
Csipesszel tartsd a borszeszégd langjaba kis darab hajat, allati szort, gyapjufonalat,
pamutfonalat, madartollat!
a) Figyeld meg hogyan ég! Milyen a szaga? Jegyezd le tapasztalataidat!
b) Melyik égetett anyagok voltak szarubol?
3. feladat: Valaszolj a kovetkezé kérdésekre!

a.) Milyen éloskodoket ismertek, amely a testiinkon éloskodhet?

b.) Hogyan elézhetjiik meg elszaporodasukat?

4. feladat Nézzétek meg a képeket! Vajon melyek tartoznak ossze? Miért?

Eurdpai

kép: http://tudasbazis.sulinet.hu

Indoklas:
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7

Erdekesség:
e BoOrod folyamatosan megujul, €letiink soran atlagosan 60 kg bor hamlik le

rolunk.

e Boriink testsulyunknak nagyjabol az egyotodét teszi ki.

e Egy felndtt ember bdére naponta kb. 2g faggyat termel, amit 300.000
faggyamirigy allit eld.

e Boriink 10-20kg, vagy akar még ennél is tobb zsirt képes tarolni.

e Az anyagcsere folyamatokbodl szarmazé hd kozel 70%-4at boriink adja le.

Hazi feladat

1. Nézzetek utdna, hogy milyen vitaminok segitik a bor regeneralodasat és termelddését!

2. Nézzetek utana mi a bérkeménykedés, és mitdl alakul ki? Hogyan lehet kezelni?

Felhasznalt irodalom

Dr Lénard Gabor: Biologiai laboratériumi vizsgalatok, Tankonyvkiad6, Budapest 1992.
Bagyi Imréné: Biologiai gyakorlatok, Tankényvkiado, Budapest 1990.
http://tudasbazis.sulinet.hu

Perendy Maria: Biolégiai gyakorlatok kézikonyve

Gondolat Kiad6 1980

Osszehasonlito élettani gyakorlatok és bemutatisok — szerk. Fehér Otté
Tankényvkiadé 1976
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3. 6ra
A bor, mint érzékszerv

Emlékezteto

Boériink nagyon sokféle miitkodést végez. Beboritja a testfelszint, védi az alatta levo szoveteket
a sériilésektdl. Ov a napsugarak karos hatasaitol, a talzott mértékli vizvesztéstdl és ezzel a
kiszaradastol. Gatolja a korokozok bejutasat a szervezetbe. A hdleadas szabalyozasan
keresztiil alapvetd szerepe van az allando testhomérséklet kialakuldsaban. Mindezeken feliil
fontos érzékszerv.

A borben a kozépso rétegben helyezkednek el a receptor sejtek. amelyek érzékek felfogasaért
felelosek. A borre hatdé nyomasingerek kiillonbozo erdsséglick. A gyenge ingereket a tapinto-,
mig a nagyobb erdsségliecket a nyomasreceptorok veszik fel.

A kornyezet hdingereinek hatdsdra megvaltozik boriink hémérséklete. A receptorok a
bérhdémérséklet valtozasaira érzékenyek — a csokkend hdmérsékletre a hideg-, a névekvod
hémérsékletre a melegreceptorok.

Minden erds inger, mely a szovetek karosodasahoz vezet, fajdalomérzetet valt ki. Receptorai a
hamban nagy szamban taldlhatd csupasz idegvégzddések. A fajdalom rendkiviil fontos jel,
mert a benniinket fenyegetd veszélyre hivja fel a figyelmet.

Boriink nem egyforman érzékeny a kiilonboz6 ingerekre, mivel az egyes idegvégzodések
mennyisége €s eloszldsa nem egyenletes.

Eszkoz és anyaglista

3 db nagyméretii f6zOpohar vagy tal korzo
hémérd jégkocka
stopper
Munkavédelem
Egymas testi épségére ligyeljetek! Az eszkozoket csak rendeltetésszeriien
hasznaljatok!

Szur6 eszkozokkel 6vatosan banjatok!

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat

1. feladat: Nevezd meg a képen lathato receptorokat!
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kép: http://tudasbazis.sulinet.hu

1)
2)
3.)
4)

5.)

e rer

Kisérlet leirasa:

Készitsetek harom f6zépoharba 10, 25 és 40 °C-os vizet.( 40 °C-0s vizet a meleg
vizhalozatbol nyerhettek, ha az nem elég meleg, elektromos f6zbélap segitségével
felmelegitjiik. 10 °C-os viz készitéséhez tegyetek a csapvizbe jégkockakat.) A hémérsékletet
hémeérdvel ellendrizhetitek. A vizsgélati személy helyezze az egyik kezét a 10 °C-os, masik
kezét a 40 °C-os vizbe. Tartsa benne par percig, €s jelezze a vizsgalatvezetonek, ha mar nem
érzi a hidegvizet hidegnek ¢és/vagy a meleg vizet melegnek.

crer

vizsgalati személy mind a két kezét a kozépso, langyos vizbe tegye. A kisérlet a ho érzékelés
relativ voltat demonstralja.

a.) Mit tapasztal a vizsgalt tanul6?
b.) Mennyi idé volt sziikséges a receptorok adaptalodasahoz?

Hideg:
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Meleg:

3. feladat Vizsgaljatok meg, hogy a kéz mely részén van a legtobb fajdalomérzékeldé
receptor!

Kisérlet leirasa:

A vizsgalt személy kézfejére €s tenyerére egy 3*2 cm-es téglalapot rajzolunk. Az adott
téglalapban apr6 szurasokat ejtiink, a becsukott szemii tarsunkon, tligyelve, hogy
sériilést ne okozzunk egymdésnak! A vizsgalt tanuld jelzi minden szirdsnal, hogy hol
érez fajdalmat, ezt a tarsa feljegyzi egy papirra és dsszeszamolja a végén hany ilyen
pont volt. Ugyanezt a tenyéren is elvégezziik!

a.) Mit tapasztaltal?
b.) A kéz mely részén talalhaté tobb fajdalomérzé receptor?
c.)Mi lehet ennek az oka?

d.)Vajon a testen még hol lehetnek ilyen érzékeny teriiletek?

4. feladat: Magyarazd meg a képet!

kép: http://tudasbazis.sulinet.hu

Magyarazat:

Szilady Aron Reformatus Gimndzium, Kiskunhalas


http://tudasbazis.sulinet.hu/

Egészségtan 6. -13- Tisztalkodas

7

Erdekesség:

A hidegreceptorok abban is kiilonboznek a melegreceptoroktol, hogy joval nagyobb szamban
fordulnak el6, és a bor hamrétegéhez kdzelebb talalhatok. Az allandd homérsékletii kozeghez
gyorsan hozzaszokunk.

Hazi feladat

Nézz utana az égési €s fagyasi sériilések fajtainak! Hogyan kell ezeket ellatni, kezelni?

Felhasznalt irodalom

Dr Lénard Gabor: Bioldgiai laboratériumi vizsgalatok, Tankonyvkiadé, Budapest 1992.
Bagyi Imréné: Biologiai gyakorlatok, Tankonyvkiado, Budapest 1990.
http://tudasbazis.sulinet.hu

Perendy Maria: Biolégiai gyakorlatok kézikonyve

Gondolat Kiad6 1980

Osszehasonlit6 élettani gyakorlatok és bemutatasok — szerk. Fehér Ott6
Tankonyvkiadé 1976
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4. 6ra
Fogak
Emlékezteto

A fogak a ragas soran felapritjak, szétmorzsoljak a szilard taplalékot, elokészitik az
emésztésre. Az dllkapocsban llnek, gyokerekkel kapcsolodnak az allkapocsba, kiemelkedd
résziik a fogkorona. Az allkapcsot kiviilrél puha szovet, iny boritja. Az ember élete soran két
fogazat valtja egymast: a 20 fogbdl allé gyermekkori tejfogazat és a 32 tagh maradando
fogazat. Az allkapocsban sorakozd fogak nem egyformak, alakjuk és ennek megfeleléen
feladatuk is eltérd.

A metszdfogak véso alaktak, éles peremiik van. Feladatuk a falat harapasa. A szemfogak kuap
alaktak, hegyesek. A ragadozd allatokban a zsakméany megragadasara szolgalnak, az
emberben kevésbé fejlettek. Az odrlofogak felszinén kiemelkedések, gumok vannak. A
kisorlok feliilete kisebb, mint a mogottiik talalhatdo nagydridké. Feladatuk a taplalék
szétmorzsolasa.

A foginybdl kiallo része a fogkorona, melynek felszinét zomdnc boritja.A foghél a fog
belsejében taldlhatd tireget kitoltd kotdszovet. Erei taplaljdk a fogat, idegvégzddései a
fajdalomérzékelésben fontosak.

A fogszuvasodas a civilizalt életmoddal jaro taplalkozasi, étkezési szokasok kovetkezménye.
Legfontosabb oka a rostszegény taplalék és az ételek magas hozzaadott cukortartalma.
Kialakulasaban fontos szerepet jatszik a fogak felszinén lerakodott lepedék, amely kivald
taptalaj a fogszuvasodast el6idéz6 baktériumoknak

A foginygyulladas tajdalmas elvaltozéds. Akar fogmosaskor ejtett aprd sériilések is elegenddek
ahhoz, hogy a nyalkahartyan keresztiil koérokozok tamadjak meg a foginyt, de a
foginygyulladds magabol a fogbdl is kiindulhat. Kialakuldsa esetén baktériumold hatasu
szajviz, és gyodgyhatasu fogkrém gyorsithatja a gydgyulast. Amennyiben elhanyagoljak,
kronikussd valhat, és akar évekig fennmaradhat, ami el6bb-utébb védtelenné teszi a
zomanccal mar nem boritott fognyakat, és alkalmat teremt a fogszuvasodasra.

A fogfelszinen lerakodo lepedékhalmokbol (plakk) kialakuld, tobbé-kevésbé szildrd bevonat a
fogakon a fogkd. Kialakulasa rendszeres fogmosassal megel6zhetd. A fogkovet sziikség
esetén a fogorvos fajdalommentesen eltavolitja.

Eszkoz és anyaglista

Fogszinez0 tablettak fog makett
sz4j makett fogkefe, fogkrém
mikroszkop pH papir
nagyito csokoladé
Munkavedelem
Egymas épségére ligyeljetek! Az eszkdzOket csak rendeltetésszeriien
hasznaljatok!

A kisérlet leirasa, jelenség, tapasztalat
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Egészségtan 6. -15- Tisztalkodas

1. feladat: Nevezd meg a fog részeit!

kép: http://tudasbazis.sulinet.hu

2. feladat Szaj pH értékének vizsgalata.

Kisérlet leirasa:

A kisérlet alanya egyen meg egy csokoladét! Majd 15 perc mulva mérjétek meg a
szajban 1évo pH értékét. Jegyezzétek fel!

Mosson fogat, és rogton ez utan is mérjétek meg az értéket!

Mit figyeltek meg?

a.) Milyen kémhatasi volt a szaj a csoki elfogyasztasa utan?

C.) Minek a jelenlétére utal ez?

d.) Milyen lett fogmosas utan a pH értéke?

e.) Milyen kovetkeztetést vontok le ebbol?

3. feladat: Ellendrizzétek, le mennyi lepedék van a fogaitokon!

Kisérlet leirasa:

Fogmosas eldtt a kisérlet alanya vegyen be egy festétablettat, majd ha elolvadt a
szajaban figyeljétek meg hol szinezddtek el a fogai. A nyelvet is figyeljétek meg!

Mit jelez az elszinezodés?

Ez utdn mosson alaposan fogat, majd ismét vegyen be egy tablettat, és figyelje meg
mennyire volt hatékony, vagy esetleg hol maradt még lepedék.

a.) A lepedék felhalmozédasa mihez vezethet?
b.) Hol volt a legtobb plakk a szajban?

c.) Miennek az oka?
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Egészségtan 6. -16 - Tisztalkodas

d.) Mit lehet tenni ellene?

4. feladat A szaj makettjén nézzétek meg az egyes fogak kozti kiilonbséget!
Nevezzétek meg az abran az egyes fogtipusokat! Irjatok mellé, hogy dsszesen
mennyi van beloliik?

Milyen alakuak a kiilonb6zo fogtipusok? Hogyan tiikrozi ez a funkciot?

4

Erdekesség:

A gylimdlcslevek és turmixok fogyasztisa, nagyban roncsolja fogaink zomancat. Szakérték
szerint a probléma abban rejlik, hogy a mostani generaciok ritkan isznak vizet. A sziilok mar
gyermekkorban raszoktatjdk gyermekeiket a gylimélcslevek és egyéb cukros tiditditalok
fogyasztasara, igy a késObbiekben mar nagyon nehéz ravenni Oket a vizivasra. Pedig a
gylimdlcslevek és a turmixok nagyon savasak, a pH értékiik 2-3 kozott mozog. Minden
alkalommal, amikor a szaj pH értéke 5,5 ala esik, n6 a fogszuvasodas veszélye. A fogorvosok
szerint az emberek mar megértették, hogy a cukros ételek és italok roncsoljak a fogakat, am a
gyiimolcslevekrol még mindig azt hiszik, hogy egészségesek. Ez a feltételezés nem is
alaptalan, hiszen a forgalmazok ,,a legegészségesebb” szlogennel adjak el a termékeket.

Hazi feladat

1. Nézz utana a cukormentes ragégumi, milyen hatassal van a fogakra!

2. Nézz utana mi sziikséges a fogak egészséges fejlodéséhez!
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